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Finska sauna Marimex
KOTI M, KOTI L
Navod k pouziti

Podékovani

Jsme radi, ze jste si vybrali saunu od spole¢nosti Marimex. Véfime, ze pravidelnym
pouzivanim upevnite vase zdravi, odpocinete si a na ¢as zapomenete na starosti
véedniho dne. Pred sestavenim a prvnim pouzitim sauny si peclivé prostudujte
tento navod. S jeho pomoci zvladnete ovlddani snadno a rychle. Doporucujeme vam
navod uschovat pro pripadné budouci pouziti. Upozoriujeme, zZe sauna je uréena
vyhradné pro domdci pouziti.
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Obsah baleni

Korpus sauny Dodavané prislusenstvi

Prednisténa + dvere Vnitrni svétlo s krytem 1
Leva sténa Kamna SAWO 3,6 kw
Pravé sténa (KOTI M), 4,5kW (KOTI
Podlahovy rost L), bez privodniho
Zadni sténa kabelu

Stropni panel Lavové kameny
Podpora sedaku lavice Ochranny rdm kamen

Sedék lavice Védro
Madlo Nabéracka

Teplomér / vihkomér
Presypaci hodiny
Spojovaci materidl
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Rozmeér a vaha sauny
Rozmeér: Sirka x hloubka x vyska =
1200 x 1100 x 1900 mm (KOTI M)
1530 x 1100 x 1900 mm (KOTI L)
Hmotnost: 143 kg (KOTI M), 171kg (KOTI L)

Nez zacneme stavét
Doporuceni pred stavbou

* Zkontrolujte si, zda rozméry sauny odpovidaji rozmérdm mistnosti, kde budete
saunu uzivat. ZvySenou pozornost vénujte vstupnim dvefim sauny, které pri
otevirani zaberou dalsi prostor. Dbejte prosim na to, aby zvoleny prostor splhoval
nasledujici parametry :

Sauna je urcena pouze do vnitfnich, temperovanych prostor s mozZnosti
odvétravani. Nelze ji umistit do venkovnich nebo jinych nezateplenych prostor.

* Pro umisténi sauny je idealni prostor s teplotou minimalné 15°C. Teplota okoli
primo ovliviuje teplotu uvnitf sauny. Pokud umistite saunu do chladného
prostredi, vnitini teplota nedosdhne maximalnich hodnot.

Podlaha pod saunou musi byt rovng, nejlépe vydlazdéna mrazuvzdornou
keramickou dlazbou bez jakychkoliv odpadnich a jinych otvor(. Presah dlazby pres
plGdorys sauny alespon 5cm na kazdé strané. Nosnost podlahy musi odpovidat
hmotnosti sauny, jejiho pfisluSenstvi a saunujicich se osob. Méjte na paméti, ze pfi
montdzi sauny je potreba mit dostatecny manipulacni prostor pro stavbu.
Postavena a umisténa sauna musi mit dostatecny prostor kolem vSech stén

a stropu pro zajisténi spravné cirkulace vzduchu - min 5 - 10cm.
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Pripojeni saunovych kamen

Pfivod elektrické energie musi odpovidat platnym normam CSN 33 2000, zejména
€SN 33 2000-7-703, a musi byt osazen samostatnym proudovym chrani¢em

s vybavovacim proudem max. 30 mA. K elektrickému pripojeni kamen je nutné
vyvést v misté umisténi sauny privodni kabel zakonceny zasuvkou, nebo 3-fazovym
vypinacem (podle typu kamen, viz nize). Tato zasuvka resp. vypina¢ musi byt

po umisténi sauny pristupny, jak pro instalaci napéjeciho kabelu, tak i pro ovladani

uzivatelem.
Napéti 230 V/50 Hz 400V/50 Hz
Privodni kabel CYKY 3x2,5 CYKY 5x2,5

1x16A/B 3x16A/B

Pozadované jisténi proudovy chradni¢ 30 mA  proudovy chrani¢ 30 mA

Samostatné jisténd 1f

Zasuvka 16 A Hlavni vypinac 16 A

Ukonceni privodu

* Je vdm néco nejasné? Potrebujete poradit s vybérem sauny nebo
s montazi? Zavolejte na nase Zakaznické centrum, radi vdm poradime.

Bezpecnostni pokyny

* Drive, nez se pustite do montdaze, peclivé prostudujte tyto pokyny.

* K samotné montazi jsou zapotrebi 2 dospélé osoby.

* Ujistéte se, ze zasuvka urcena pro pripojeni sauny ma optimalni parametry.Pokud
ma zasuvka slaby prikon, hrozi prehrivani sauny a nasledny pozar.

* Saunu neumistujte na mokrém podkladu, v bezprostredni blizkosti vany ¢i bazénu.

» Napdjeci kabel pokladejte tak, aby se minimalizovalo riziko poskozeni seslapnutim
¢i skripnutim. Pokud saunu nebudete dlouhodobé pouzivat, vytdhnéte kabel ze
zasuvky a stocte jej. Pfi odpojovani jej odpojte tahem za zastrcku, nikoliv za kabel.
V opacném pripadé hrozi poskozeni kabelu nebo zasuvky.

Telefon: 261 222 111
E-mail: zakaznickecentrum@marimex.cz

4

M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M M3 M3 M3 M3 M3 M3 N3 M3 M3 M
CU W U U W W U B W B U W W U U W S

AR et ARt At A - A T L P | Yy YL L Ay



STAVBA KROK ZA KROKEM

Polozte kartony na zem a opatrné otevrete. Zkontrolujte, zda jsou vSechny dily v poradku
a spravném mnozstvi.

Tipy: Pred zahajenim instalace nebo alespon pred instalaci horniho dilu sejméte kryt
z horniho panelu, abyste mohli vyjmout prislusenstvi a Srouby atd.

Nejcastéjsi zplsoby spojeni paneld (stén)

Uzamykatelné spony

Zapadkovy systém
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ZADNI PANEL

Umistéte zadni panel na misto,
kde bude stat sauna

BOCNIi PANELY

Pripevnéte boc¢ni panely k zadnimu panelu (je jedno, v jakém poradi)
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OSAZENi PODLAHY
([ ]

Podlahu zasunte mezi panely

UMISTENi SEDAKU

Do pripravenych drazek nasunte podporu seddku a nasledné umistéte sedak
na své misto

RN
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UMISTENI PREDNIHO PANELU

Pripevnéte predni panel

UMISTENIi STROPU

Nakonec umistéte strop do horni ¢asti sauny
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Pomoci Sroubd spojte Ve stropni ¢asti propojte Pomoci Sroubd
horni panel s bo¢nimi kabely pripevnéte kryt horniho
panely panelu na horni panel

PRIPEVNENi MADLA

Nakonec pripevnéte madlo na dvere sauny
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PRISLUSENSTVI

1) Svétlo s krytem

2) Pripevnéte
kabely k hlavé
lampy tak, jak
ukazuje obrazek

1) Kabely pro
pripojeni svétla
jsou vyvedeny
ze stény sauny
v levé horni ¢asti

3) Zékladnu 4) Pripevnéte kryt
pripevnéte svétla
ke sténé

5) Pres svétlo ¢ 6) Pripojte kabel

nasadte do zdroje. Pro

drevény ovladani svétla

kryt je urcen tento
vypinac
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2) Teplo/vlhkomér a presypaci hodiny E

Teplo/vlkomér a presypaci hodiny pfipevnéte na pravou sténu sauny podle
vyrazenych otvorl. Mizete umistit i na jind mista, neni vhodné dévat pfimo nad
kamna

3) Ochranny ram kamen

Umistéte v levé ¢asti sauny pobliz otvoru pro privodni kabel kamen
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Bezpecnostni pokyny uzivani sauny

* Pied kazdym zapnutim saunu prohlédnéte, zda neni poskozena ¢i se uvnitr
nenachdzeji nevhodné predméty.

* Saunu neopravujte svépomoci. V pripadé jakéhokoliv problému se obratte
pfimo na prodejce. Neopravnéné pokusy o opravu mohou vést k poruseni
bezpecnostnich zasad a neplatnosti zaruky.

* Pokud dojde k poskozeni napéjeciho kabelu, je tfeba zajistit okamzitou vyménu
zastupcem vyrobce nebo jinou kvalifikovanou osobou. Horky napéjeci kabel
znamena problém s napajecim zafizenim. V takovém pripadé kontaktujte vyrobce
nebo kvalifikovany servis.

« V pripadé vymény nahradnich dild se ujistéte, Ze jsou kompatibilni s danym typem
sauny a maji stejné parametry jako pGvodni dily. Pouziti neautorizovanych dila
muze vést k pozaru, Urazu elektrickym proudem nebo jinym nebezpedim.

Po opravé povérte servisniho technika bezpecnostni kontrolou. Teprve poté je
mozné saunu znovu pouzivat.

* Nepouzivejte saunu béhem boure, hrozi nebezpedi Grazu elektrickym proudem.
* Pokud je sauna v pracovnim rezimu, nikdy v ni neusinejte.

» Opakované nezapinejte a nevypinejte napéjeci a topny systém, hrozi poskozeni
elektrického zafizeni.

» Nékteré modely saun jsou vybaveny stresnimi svétly, kterd béhem provozu
dosahuji vysokych teplot. Pfi sviceni se jich nedotykejte, hrozi popaleni. Budte
opatrni i cca 20 minut po zhasnuti.

* Za provozu sauny se nedotykejte topného télesa, jeho teplota je velmi vysokd
a hrozi popéleniny. Topné téleso nezakryvejte, mize vzniknout pozar.

 Déti mohou saunu pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

* Neuklddejte zddné predméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny
nevnasejte domdci zvirata, kovové predméty. Sauna neni urc¢ena k suseni pradla.

12

m=z: M3 M3 M3 M3 M3 M3 Mz M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3 M3
CU L U U U U U B U U U B e

e oas e as — ws s XY
e 1% MY e T2« M1



Kdy saunu nepouzivat

* Sauna neni vhodna pro osoby:

— se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni
zajistén jejich dohled a instruktaz

— které nejsou sezndmeny s obsluhou v rozsahu tohoto navodu

— pod vlivem lékl, omamnych prostredkl apod., snizujicich schopnost rychlé
reakce

* Nepouzivejte saunu po naro¢ném fyzickém vykonu. Pockejte cca 30 minut, dokud
se vase télo neochladi.

* Pfi pouzivani sauny hrozi prehrati organismu. Myslete na to, ze télesna teplota by
neméla presahnout 39°C (103°F). Mezi priznaky nadmérného prehrati organismu
patri zavraté, letargie, ospalost a mdloby. Nasledky nadmérného prehrati
organismu mohou zahrnovat neschopnost vnimat teplo, télesnou neschopnost
opustit saunu, neuvédoméni si hroziciho nebezpedi, ztratu védomi a poskozeni
plodu u téhotnych Zen. Pfi nastavovani teploty sauny budte proto mimoradné
opatrni.

* Vysoké teploty mohou negativné plsobit na osoby s roztrousenou sklerézou,
systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou
nedostatecnosti (napf. Addisonova choroba).

* Pouzivani sauny by se mély vyvarovat osoby trpici hemofilii ¢i krvacivymi stavy.
Saunu nedoporucujeme osobam s horeckou ¢i alergii na teplo. Pacient s jakymkoliv
implantatem by mél pouziti sauny konzultovat se svym lékarem.

* Pokud berete jakékoliv léky, uziti sauny konzultujte s [ékafem nebo fFarmakologem.
Nékteré léky mohou ovlivnit schopnost téla regulovat teplotu. Sem patfi napriklad
diuretika, antihistaminy, betablokatory nebo barbituraty.

* Tepelna terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdecnimi chorobami véetné
hypertenze, hypotenze, chronického srdec¢niho selhani nebo problémy s koronarni
cirkulaci. Pokud trpite jednou z téchto nemoci, dlouhé vystavovani vysokym
teplotdm pro vas mlze byt nebezpecné. Tato kontraindikace se tykd i pacientl
s léky na Upravu tlaku nebo s kardiostimuldtorem.
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* Déti a lidé vyssiho véku by méli uzivani sauny konzultovat s [ékarem. Télesnd
teplota se u déti zvysuje velmi rychle a jejich télesnd termoregulace neni jesté
tak vyvinuta jako u dospélych. Naopak u starsich osob se schopnost udrzovani
optimalni télesné teploty a funkce potnich zlaz postupem casu snizuje.

* V pfipadé urazu kloubu nedoporucujeme navstévovat saunu minimalné 48 hodin
poté, nebo dokud otok a zarudnuti neodezni. U chronickych otokt kloub hrozi, ze
na tepelnou terapii nebudou reagovat priznivé.

» Béhem téhotenstvi (nebo i pfi podezreni) uzivani sauny nedoporucujeme. Pri
zvysSovani télesné teploty muze totiz dochazet ke zvySovani teploty abiotické
tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést k poskozeni plodu a vrozenym
vadadm. U téhotnych Zen je zvysené riziko prehrati organismu a nasledného
bezvédomi

Doporuceni
Péce o saunu

* Na drevénych ¢astech sauny, které jsou pohledové skryté, se mohou vyskytovat
drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaji vliv
na funkci sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

» Béhem uzivani sauny mohou ve dreveé vznikat drobné trhliny. Nejednd se o vadu,
ale o béznou vlastnost pouzitého dreva.

* Dvere sauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavreni. Pouzivate-li saunu
na chladném misté, mizete dvere opatfit vhodnym tésnénim.

* Vysoka teplota spolecné s vlhkosti je vhodnym prostredim pro tvorbu plisni, proto
je nutné saunu dostatecné Casto vétrat, aby se drevéné povrchy nélezité vysusily.

* Dievény povrch obkladi a vnitfniho vybaveni je dllezité téz udrzovat Cisty
a hygienicky nezavadny.

« Cisténi provadime navhléenym hadfikem, pfipadné mékkym kartdéem nebo
houbou.

« K CiSténi sauny nepouzivejte kapalné Cistici prostiedky ani aerosolova Cistidla,
pokud nejsou k tomu primo urcené.
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» Nepouzivejte Cistici prostiedky, které mohou drevo zabarvit nebo dokonce
zanechat stopy. Vhodné nejsou ani pripravky, které se vlivem tepla uvolnuji.
Pouzivejte vyhradné pfipravek Saunareiniger.

- Pfi GdrZbé sauny nepouzivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry. Horko
muze zpasobit uvoliiovani $kodlivych vypari, které mohou zplsobit vazné
zdravotni problémy!

POZOR - v zddném pfipadé NEPOUZI{VEJTE prostiedky na bazi chléru!!!

*V sauné pravidelné zametejte nebo vysavejte podlahu a lavice.

* Interiér ani vnéjsi stény sauny nikdy nepolévejte vodou.

* Po cisténi nechte saunu dostatecné vyvétrat, aby se uvnitf nedrzela vlhkost, ale
dbejte na to, aby sauna neschla pfilis rychle. V pripadé pfilis rychlého vysuseni se
muze drevo zadit kroutit a popraskat.

* Drevéné Casti sauny by nemély prijit do styku s pokozkou. Pot se pak vsakuje
do dreva a mlze zapficinovat tvorbu plisni, pfipadné ¢ernadni dreva. Pouzivejte
rucnik jak na sedak lavice, tak i na opérky.

* Po saunovani nechte kamna bézet po dobu cca 10 minut, aby sauna vyschla.

* Nenechdvejte v sauné nadoby s vodou.

» Nepouzivejte nadoby ani jiné predméty z médi. Méd mize na drevé zanechat
stopy.

* Zajistéte spravnou ventilaci vzduchu v sauné.
* Pravidelné kontrolujte utazeni Sroubovych spoj.

* Pravidelné kontrolujte elektrické privodni kabely, zda nejevi znamky poskozeni.
V pripadé poskozeni saunu nepouzivejte, odpojte od sité a nechte opravit.

 Saunové kameny prekladejte nejméné 1x rocné, prilis malé kameny vytridte
a odstrante také pripadny kamenny prach nebo Glomky kamend. Doporucuje se
kazdé 2 roky kameny vyménit.
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a Prislusenstvi

Pfi saunovani mGzete pouzit fadu doplnkd, jako jsou masazni pomucky nebo
peelingové soli, které zazitek jesté umocni. Kompletni nabidku najdete na
www.marimex.cz.

Zarucni podminky

ZARUCN{ PODMINKY SE RiDi REKLAMACNIM RADEM, KTERY NALEZNETE
NA WWW.MARIMEX.CZ. USCHOVEJTE SI NAVOD, PRODEJN{ DOKLAD A SERIOVE
CiSLO VYROBKU (UMISTENO NA SAUNE) PRO BUDOUCI POUZITI.

Likvidace obalu a pouzitych elektrickych
a elektronickych zarizeni

Pouzity obalovy material odlozte na misto uréené obci k ukladani odpadu.Pouzita
elektricka a elektronicka zarizeni nepatri do komunalniho odpadu.

Dodrzujte platné predpisy. Chrante Zivotni prostredi. Pro spravnou likvidaci

a recyklaci nefungujici elektricky pristroj vratte svému °
prodejci nebo odevzdejte do ur¢eného sbérného dvora. Pokud r-
zarizeni obsahuje baterie, pak je pred odevzdanim prodejci @ nﬁ
vyjméte. Tento vyrobek splnuje veskeré zakladni bezpecnostni

a zdravotni pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuji.

Kontakty
www.marimex.cz

Zakaznické centrum
tel.: 261 222 111

e-mail: info@marimex.cz

- N
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MARIMEX

Finska sauna Marimex
KOTIMa KOTIL
Ndvod na pouzitie

Pod'akovanie

Sme radi, Ze ste si vybrali saunu od spolo¢nosti Marimex. Verime, Ze pravidelnym
pouzivanim upevnite vase zdravie, oddychnete si a na ¢as zabudnete na starosti
vSedného dna.

Pred zostavenim a prvym pouzitim sauny si pozorne prestudujte tento navod. S jeho
pomocou zvladnete ovladanie lahko a rychlo. Odpordé¢ame vam navod uschovat pre
pripadné buduce pouzitie. Upozoriujeme, ze sauna je urcend vyhradne pre domace

pouzitie.
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m Obsah balenia

Korpus sauny Dodavané prislusenstvo
Oznaenie  [Mnoistvo |
1 Prednéd stena + dvere 1 Vnutorné svetlo ’
2 lavdstena 1 s krytom
3 Pravastena 1 Kachle SAWO 3,6 kW
4 Podlahovy rost 1 (koTI M)',4'5k\/\,/ (koTI 1
5 7adns stena 1 L)}, bez privodného
> kabla
6 Stropny pane} , 1 Lavové kamene
7 Pod[?ora sedaku lavice 1 Ochranny rém kachlf
8  Sedaklavice 1 Vedro
9  Madb 2 Naberacka

Teplomer / vlhkomer
Presypacie hodiny
Spojovaci materidl

Gy . QEEG . gEENy RN

Rozmer a vaha sauny
Rozmer: $irka x hibka x vyska =
1200 x 1100 x 1900 mm (KOTI M)
1530 x 1100 x 1900 mm (KOTI L)
Hmotnost: 143 kg (KOTI M), 171kg (KOTI L)

Skor ako zacneme stavat
ODPORl:léANIE PRED STAVBOU

« Skontrolujte si, ¢i rozmery sauny zodpovedaji rozmerom miestnosti, kde budete
saunu uzivat. Zvysenl pozornost venujte vstupnym dverdm sauny, ktoré pri
otvarani zaberu dalsi priestor.

« Dbajte prosim na to, aby zvoleny priestor spiial nasledovné parametre: Sauna
je uréena len do vnitornych, temperovanych priestorov s moznostou
odvetravania. Nie je mozné ju umiestnit do vonkajsich alebo inych nezateplenych
priestorov.

* Pre umiestnenie sauny je idedlny priestor s teplotou minimalne 15° C. teplota
okolia priamo ovplyviuje teplotu vo vnutri sauny. Ak umiestnite saunu
do chladného prostredia, vnitorna teplota nedosiahne maximalne hodnoty.

» Podlaha pod saunou musi byt rovna, najlepsie vydlazdena mrazuvzdornou
keramickou dlazbou bez akychkolvek odpadovych a inych otvorov. Presah
dlazby cez pédorys sauny aspon 5cm na kazdej strane. Nosnost podlahy musi
zodpovedat hmotnosti sauny, jej prislusenstva a saunujucich sa oséb.
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* Majte na pamati, ze pri montdzi sauny je potrebné mat dostatoc¢ny manipulacny
priestor pre stavbu.

* Postavena a umiestnend sauna musi mat dostatocny priestor okolo vietkych stien
a stropu, pre zaistenie spravnej cirkulacie vzduchu - min 5 - 10cm.

Pripojenie saunovej pece

Privod elektrickej energie musi zodpovedat platnym normam radu STN 33 2000,
najma STN 33 2000-7-703, a musi byt osadeny samostatnym prddovym chranicom
s vybavovacim praddom max. 30 mA. Pre elektrické pripojenie pece je nutné vyviest
v mieste umiestnenia sauny privodny kdbel zakonceny zdsuvkou alebo 3-fazovym
vypinac¢om (podla typu pece, vid nizsie). Tato zasuvka resp. vypinac¢ musi byt

po umiestneni sauny pristupny aj pre instalaciu napajacieho kabla, aj pre ovladanie
pouzivatelom.

Napdtie 230 V/50Hz 400V/50Hz
Privodny kabel CYKY 3 x 2,5 CYKY 5% 2,5
1x16A /B 3x16A /B

Pozadované istenie pradovy chranic¢ 30 mA pradovy chranic 30 mA

Samostatne istend 1f

Zakoncenie privodu Zasuvka 16A

Hlavny vypinac 16A

« Je vdm nieco nejasné? Potrebujete poradit s vyberom sauny alebo s montazou?
Zavolajte na nase Zakaznicke centrum, radi vam poradime.

Bezpecnostné pokyny

* Skor ako sa pustite do montaze, starostlivo prestudujte tieto pokyny.

» K samotnej montdzi su potrebné 2 dospelé osoby.

* Uistite sa, ze zasuvka uréena pre pripojenie sauny ma optimalne parametre. Ak ma
zasuvka slaby prikon hrozi prehrievanie a nasledny poziar.

*» Saunu neumiestnujte na mokrom podklade, v bezprostrednej blizkosti vane ci
bazéna.

» Napdjaci kdbel pokladajte tak, aby sa minimalizovalo riziko poskodenia
zoSliapnutim ¢i pricviknutim. Ak saunu nebudete dlhodobo pouzivat, vytiahnite
kabel zo zasuvky a stocte ho. Pri odpéjani ho odpojte tahom za zastrcku, nie kabel.
V opacnom pripade hrozi poskodenie kabla alebo zasuvky.

Telefon: 02/330 04 194
E-mail: info@marimex.sk
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STAVBA KROK ZA KROKOM

Kartény polozte na zem a opatrne ich otvorte. Skontrolujte, ¢i st vSetky diely v poriadku a
v spravnom mnozstve.

Tipy: Pred zahdjenim inStaldcie alebo aspon pred instalovanim horného dielu stiahnite
kryt z horného panelu, aby ste mohli vytiahnut prislusenstvo, skrutky atd.

Najcastejsie sp6soby spojenia panelov (stien)

Uzamykatelné spony

Zapadkovy systém
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ZADNY PANEL

Umiestnite zadny panel
na miesto, kde bude stat sauna

BOCNE PANELY

Pripevnite bo¢né panely k zadnému panelu (je jedno, v akom poradi)
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OSAZENIE PODLAHY
]

Medzi panely zasunte podlahu

UMIESTNENIE SEDAKU

Do pripravenych drazok nasunte podporu sedaku a nasledne umiestnite
sedak na svoje miesto

RN
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UMIESTNENIE PREDNEHO PANELU

Pripevnite predny panel

UMIESTNENIE STROPU

Nakoniec umiestnite strop do hornej ¢asti sauny
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Pomocou skrutiek V stropnej casti prepojte Pomocou skrutiek
spojte horny panel kable pripevnite kryt horného
s bo¢nymi panelmi panela na horny panel.

PRIPEVNENIE MADLA

Nakoniec pripevnite madlo na dvere sauny
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PRISLUSENSTVO Eil

1) Svetlo s krytom

1) Kable na pripojenie 2) Pripevnite kéable
svetla st vyvedené k hlave lampy
zo steny sauny tak, ako ukazuje
v lavej hornej casti obrazok

3) Zakladnu 4) Pripevnite kryt
pripevnite svetla
k stene
5) Cezsvetlo pme 6) Pripojte kabel
nasadte do zdroja.
dreveny Na ovladanie
kryt svetla je uréeny

tento vypinac
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2) Teplo/vlhkomer a presypacie hodiny

Teplo/vlkomer a presypacie hodiny pripevnite na pravd stenu sauny podla
vyrazenych otvorov. Mdzete umiestnit aj na iné miesta, nie je vhodné davat nad
priamo nad kachle

3) Ochranny ram kachli

Umiestnite v lavej ¢asti sauny blizko otvoru pre privodovy kabel kachli
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Bezpecnostné pokyny pouzivania sauny

* Pred kazdym zapnutim saunu prezrite, ¢i nie je poskodena ¢i sa vnatri
nenachddzaju nevhodné predmety.

* Saunu neopravujte svojpomocne. V pripade akéhokolvek problému sa obratte
priamo na predajcu. Neopravnené pokusy o opravu mézu viest k poruseniu
bezpecnostnych zdsad a neplatnosti zaruky.

* Ak déjde k poskodeniu napajacieho kabla, je potrebné zabezpecit okamzitu
vymenu zdstupcom vyrobcu alebo inou kvalifikovanou osobou. HorGci napdjaci
kdbel znamena problém s napajacim zariadenim. V takom pripade kontaktujte
vyrobcu alebo kvalifikovany servis.

* V pripade vymeny nahradnych dielov sa uistite, Ze st kompatibilné s danym
typom sauny a maju rovnaké parametre ako pévodné diely. Pouzitie
neautorizovanych dielov méze viest k poziaru, Grazu elektrickym prddom alebo
inym nebezpecenstvom. Po oprave poverte servisného technika bezpecnostnou
kontrolou. AZ potom je mozné saunu znovu pouzivat.

» Nepouzivajte saunu pocas burky, hrozi nebezpecenstvo Grazu elektrickym
pradom.

* Ak je sauna v pracovnom rezime, nikdy v nej nezaspite.

» Opakovane nezapinajte a nevypinajte napdjaci a vykurovaci systém, hrozi
poskodenie elektrického zariadenia.

* Niektoré modely sdun st vybavené stresnymi svetlami, ktoré pocas prevadzky
dosahuju vysokych teplét. Pri svieteni sa ich nedotykajte, hrozi popalenie. Budte
opatrni aj cca 20 mindt po zhasnuti.

* Za prevadzky sauny sa nedotykajte ohrievacov, hrozia popéleniny. Ohrievace
nezakryvajte, moze vzniknut poziar.

* Deti mézu saunu pouzivat len pod dohladom dospelych.

 Neukladajte Ziadne predmety na hornu alebo vnatornd stenu sauny. Do sauny
nevnasajte domace zvierata, kovové predmety. Sauna nie je ur¢ena na susenie
bielizne
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Kedy saunu nepouzivat

* Sauna nie je vhodna pre osoby:

— so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie
je zaisteny ich dohlad a instruktaz

— ktoré nie st obozndmené s obsluhou v rozsahu tohto navodu

— pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod., znizujucich schopnost rychlej
reakcie

* Nepouzivajte saunu po naro¢nom fyzickom vykone. Pockajte cca 30 mindt, kym sa
vase telo neochladi.

* Pri pouzivani sauny hrozi prehriatie organizmu. Myslite na to, Ze telesna teplota
by nemala presiahnut 39° C (103 ° F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia
organizmu patri zavraty, letargia, ospalost a mdloby. Nasledky nadmerného
prehriatia organizmu mézu zahfnat neschopnost vnimat teplo, telesna
neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si hroziaceho nebezpecenstva, stratu
vedomia a poskodenia plodu u tehotnych zien. Pri nastavovani teploty sauny
bud'te preto mimoriadne opatrni.

* Vysoké teploty mézu negativne posobit na osoby s roztrisenou sklerézou,
systémovym lupus erythematosus, diabetickou neuropatiou, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralneho nervového systému alebo adrenalinovou
nedostatoc¢nostou (napr. Addisonova choroba).

* Pouzivanie sauny by sa mali vyvarovat osoby trpiace hemofiliou ¢i poruchami
krvacania. Saunu neodpori¢ame osobam s horuckou ¢i alergiou na teplo.

* Pacient s akymkolvek implantdtom by mal pouzitie sauny konzultovat so svojim
lekdrom.

* Ak beriete akékolvek lieky pouzitie sauny konzultujte s lekdrom alebo
farmakolégom. Niektoré lieky mozu ovplyvnit schopnost tela regulovat teplotu.
Sem patria napriklad diuretikd, antihistaminikd, beta-blokatory alebo barbituraty.

* Tepelna terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi chorobami
vratane hypertenzie, hypotenzia, chronického srdcového zlyhania alebo problémy
s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z tychto choréb, dlhé vystavovanie
vysokym teplotam pre vas moze byt nebezpecné. Tato kontraindikacia sa tyka aj
pacientov s liekmi na Gpravu tlaku alebo s kardiostimulatorom.
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* Deti a ludia vysSieho veku by mali uzivanie sauny konzultovat s lekdrom. Telesnd
teplota sa u deti zvysuje velmi rychlo a ich telesna termoregulacia este nie je
tak vyvinutd ako u dospelych. Naopak u starsich osob sa schopnost udrziavania
optimalnej telesnej teploty a funkcia potnych Zliaz postupom casu znizuje.

«V pripade Grazu kibu neodport¢ame navitevovat saunu minimalne 48 hodin alebo
kym opuch a zacervenanie nevymiznt. U chronickych opuchov kibov hrozi, ze
na tepelni terapiu nebudu reagovat priaznivo.

* Pocas tehotenstva (alebo aj pri podozreni) pouzivanie sauny neodportGcame. Pri
zvySovani telesnej teploty moze totiz dochadzat k zvySovaniu teploty abiotickej
tekutiny, ¢o by v extrémnych pripadoch mohlo viest k poskodeniu plodu
a vrodenym chybam. U tehotnych Zien je zvysené riziko prehriatia organizmu
a nasledného bezvedomia.

Odporacanie
Starostlivost o saunu

* Na drevenych castiach sauny, ktoré st pohladovo skryté, sa m6zu vyskytovat
drobné poskodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance a i.), Ktoré nemaju
vplyv na funkciu sauny ani neznizuja jej konecny vzhlad.

* Pocas pouzivania sauny mézu v dreve vznikat drobné trhliny. Nejedna sa o vadu,
ale o beznd vlastnost pouzitého dreva.

* Dvere sauny nie st konstruované pre hermetické uzatvorenie. Ak pouzivate saunu
na chladnom mieste, mozete dvere opatrit vhodnym tesnenim.

* Vysoka teplota spolocne s vlhkostou je vhodnym prostredim pre tvorbu plesni,
preto je nutné saunu dostatocne Casto vetrat, aby sa drevené povrchy nélezite
vysusili

* Dreveny povrch obkladov a vnitorného vybavenia je délezité taktiez udrziavat
Cisty a hygienicky nezavadny.

« Cistenie vykonavame navlhéenou handri¢kou, pripadne mikkou kefou alebo
spongiou.

* Na cistenie sauny nepouzivajte kvapalné cistiace prostriedky ani aerosélové
Cistidla pokial nie st na to priamo urcené.
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* Nepouzivajte cistiace prostriedky, ktoré moézu drevo zafarbit alebo dokonca
zanechat stopy. Vhodné nie st ani pripravky, ktoré sa vplyvom tepla uvolfuju.
Pouzivajte vyhradne pripravok Saunareiniger.

« Pri Gdrzbe sauny nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery.
Horicava moze spdsobit uvoliovanie skodlivych vyparov, ktoré mézu sposobit
vazne zdravotné problémy!

POZOR: V ziadnom pripade NEPOUZi{VAJTE ¢istiace pripravky na baze chléru!!!

*V Saune pravidelne zametajte alebo vysavajte podlahu a lavice.

* Interiér ani vonkajsie steny sauny nikdy nepolievajte vodou.

* Po Cisteni nechajte saunu dostatoc¢ne vyvetrat, aby sa vo vnutri nedrzala vlhkost,
ale dbajte na to, aby sauna neschla prilis rychlo. V pripade prilis rychleho vysusenia
sa modze drevo zacat krutit a popraskat.

* Drevené casti sauny by nemali prist do styku s pokozkou. Pot sa potom vsakuje
do dreva a mbze zapricinovat tvorbu plesni, pripadne c¢ernanie dreva. Pouzivajte
uterak ako na sedék lavice, tak i na opierky.

* Po saunovani nechajte pec bezat po dobu cca 10minut, aby sauna vyschla.

* Nenechavajte v saune nadoby s vodou.

» Nepouzivajte nddoby ani iné predmety z medi. Med méZe na dreve zanechat
stopy.

* Zabezpecte spravnu ventildciu vzduchu v saune.
* Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutkovych spojov.

* Pravidelne kontrolujte elektrické privodné kable, ¢i nejavia znamky poskodenia.
V pripade poskodenia saunu nepouzivajte, odpojte od siete a nechajte opravit.

* Saunové kamene prekladajte najmenej 1x roc¢ne, prilis malé kamene vytriedte
a odstrante tiez pripadny kamenny prach alebo Glomky kamenov. Odporucda sa
kazdé 2 roky kamene vymenit.
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Prislusenstvo E

Pri saunovani mozete pouzit rad doplnkov, ako st masazne pomocky alebo
peelingové soli, ktoré zazitok este umocni. Kompletnd ponuku ndjdete na
www.marimex.sk.

Zarucné podmienky

ZARUCNE PODMIENKY SA RIADIA REKLAMACNYM PORIADKOM

NA WWW.MARIMEX.SK

USCHOVAJTE SI NAVOD, PREDAJNY DOKLAD A SERIOVE CiSLO VYROBKU
(UMIESTNENY NA SAUNE) PRE BUDUCE POUZITIE.

Likvidacia obalu a pouzitych elektrickych
a elektronickych zariadeni

Pouzity obalovy material odlozte na miesto ur¢ené obcou na ukladanie odpadu.
Pouzité elektrické a elektronické zariadenia nepatria do komundalneho odpadu.
Dodrzujte platné predpisy. Chrante zivotné prostredie. Pre spravnu likvidaciu

a recyklaciu nefungujuci elektricky pristroj vratte svojmu predajcovi alebo
odovzdajte do ur¢eného zberného dvora. Ak zariadenie obsahuje batérie, potom
ich pred odovzdanim predajcovi vyberte. Tento vyrobok spliia véetky zakladné
bezpecnostné a zdravotné poZziadavky smernic EU, ktoré sa nan

vztahuja. ;—
Chyby v tladi st vyhradené. n %

Kontakty

www.marimex.sk

Zakaznicke centrum
tel.: 02/330 04 194

e-mail: info@marimex.sk
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